
1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

UCLICK Academy Courses 
오라클 공인교육 센터 

Education Group 

 2025. 

※ 교육 일정 및 내용은 강의 상황에 따라 변경될 수 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 

 

 

실무에서 빛나는 Backup & Recovery (19c) 
일자 교육 내용 요약 

1일차 Oracle 백업 및 복구 개요와 환경 구성 

2일차 RMAN 기본 사용법과 백업 전략 수립 

3일차 RMAN을 활용한 백업 및 고급 기능 

4일차 복구 카탈로그 및 Flashback 기술 

5일차 다양한 복구 시나리오 실습 및 진단 도구 활용 

 

[1일차] Oracle 백업 및 복구 개요와 환경 구성  

- Oracle 백업 및 복구 개요 (실패 유형, 복구 전략 등) 

- Instance Recovery 개념과 MTTR 튜닝 

- Database Log Mode 및 Flashback 개요 

- Fast Recovery Area 및 Archive Log 설정 

- 백업 환경을 위한 사전 구성 및 실습 

 

[2일차] RMAN 기본 사용법과 백업 전략 수립  

- RMAN 소개 및 접속 방법 

- RMAN 명령 유형 및 기본 구문 

- RMAN 설정 (Retention Policy 등) 

- 다양한 백업 유형 비교 및 전략 수립 

 

[3일차] RMAN을 활용한 백업 및 고급 기능  

- Image Copy, Backup Set, Fast Incremental 백업 

- Block Change Tracking 및 백업 압축 기능 

- 대용량 백업을 위한 멀티섹션 

 

[4일차] 복구 카탈로그 및 Flashback 기술  

- Recovery Catalog 개요 및 구성 

- Target DB 등록 및 Resynchronization 

- Stored Script 및 Virtual Private Catalog 활용 

- Flashback Query / Version Query / Flashback Table 

 

[5일차] 다양한 복구 시나리오 실습 및 진단 도구 활용  

- Instance, Media, Control File, SPFILE 복구 

- Point-in-Time Recovery 및 Tablespace PITR 실습 

- Block Media Recovery 및 NOLOGGING 복구 

- Data Recovery Advisor 및 ADRCI 사용법 


